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ROMMELAERE

AL 25 JAAR VOOR OOG EN OOR

Dag beste ouder,
Heidi hier van Optiek Rommelaere!

Vandaag was ik te gast in de klas van je kind en vertelde ik de
geheimen van goede oogzorg. Ik had mijn fancy VR-bril mee en liet
zien hoe té veel schermtijd, té weinig buitenspelen en boeken lezen
van té dichtbij, invloed heeft op de kinderoogjes.

We deden ook een quiz met o.a. volgende vragen:
"Vind je zelf dat je goed kan zien?”

"Vind je goed zien belangrijk?”

"Hoeveel tijd spendeer je voor jouw smartphone?”

"Maken jou ouders regels rond schermtijd?”

Wil je graag de resultaten te weten komen en wil je weten welke

hoofdrol jij als ouder speelt in de ooggezondheid van je kind?

Kom dan, samen met je kind en deze prachtig ingekleurde kleurplaat
naar Kidsexperience@OptiekRommelaere op zondag 17 maart van
9u30 tot 12u. Kom vrijblijvend binnen en ontdek de wereld van goeie

ooghygiéne.

Tot dan!

Heidi Rommelaere
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