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gouden regels
voor de ogen
van de student
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Te dicht is niet goed Droge ogen zijn Een helder scherm
voor je zicht je ergste vijand geeft niet altijd
een heldere blik
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Weg met vervelende Druk regelmatig Propere brillenglazen
weerspiegelingen de pauzeknop in en lenzen voor een

relaxte focus
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Filter blauw licht Eet gezond, Drink
met aangepaste voed je ogen genoeg water

lenzen of brillenglazen

Kom
uit je kot
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